Kursplan
Gultig ab 24.08.2023

Montag Dienstag Mittwoch
Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3
Panda Kids Kickboxen Karate Samurai Kids Panda Kids Kickboxen
3-5lJahre 6-9Jahren 6-9Jahren 3-5Jahre 3-5lJahre 6-9Jahren
16:00 - 16:45 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr
Kickboxen Kickboxen Karate Karate Kickboxen Kickboxen Kickboxen
Jugendliche Jugendliche Jugendliche Jugendliche Madchen Jugendliche Jugendliche
17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
| Kickboxen | T Kerate Boxen O Kickboxen | [ ]
Erwachsene Erwachsene Wettkampf Kinder Erwachsene
18:00 - 19:15 Uhr 18:15 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:15 Uhr 18:15 - 20:00 Uhr
Fitness-Boxen _ Karate Boxen Boxen Fitness-Kickboxen _
Frauen Kata & Kihon Wettkampf Erwachsene Frauen
19:00 - 20:00 Uhr 18:15 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 18:15 - 20:00 Uhr
ab 14 Jahre ab 14 Jahre
20:15 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:20 Uhr
Donnerstag Freitag Samstag
Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3 Dojo 1 Dojo 2 Dojo 3
Karate Samurai Kids
6-9Jahren 3-5Jahre
16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
Karate Karate Karate W
Jugendliche Jugendliche Kinder & Jugendliche Madchen
17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
Karate Boxen Boxen Boxen Boxen Karate Karate
Erwachsene Wettkampf Kinder Kinder Wettkampf Kata Kumite
18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr
Karate Boxen Boxen _ Boxen Boxen
Kata & Kihon Wettkampf Erwachsene ab 14 Jahre Erwachsene Wettkampf
19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:45 Uhr
Frauen ab 14 Jahre
20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:15 Uhr
Offnungszeiten Genius-Fitnessstudio: Mo. — Fr.: 14:30 — 21:00 Uhr Sa.: 9:30 — 13:00 Uhr
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